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KM traccia 1400

KM praticati 1800

DISLIVELLO UP traccia 66690
DISLIVELLO UP praticati | 67600
DISLIVELLO down traccia 66580
DISLIVELLO down 67470
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Friuli

Domenica
Solennitd di Maria Madre di Dio

2 Lunedi
S.S. Basilio Magno
3 Martedi

SS. Nome di Gesu

4 Mercoledi

S. Angela da Foligno

5 Giovedi

S. Amelia ved. martire

6 Venerdi

Epifania del Signore

7 Sabato O

S. Luciano - S. Raimondo LP 00,10

Domenica

Battesimo del Signore

9 Lunedi
s. Giuliano, martire
I o Martedi

s. Aldo, martire
l 1 Mercoledi

S. Igino, Papa

Gennaio 2023

12

14
L

16
17
18
19
20
21
2

Giovedi

S. Bernardo

Venerdi

S. llario

Sabato

S. Felice

Domenica
S. Mauro

Lunedi
S. Marcello, Papa

Martedi

S. Antonio Abate

Mercoledi

S. Margherita d'Ungheria

Giovedi

S. Mario, martire

Venerdi

S. Sebastiano, martire

Sabato

S. Agnese, martire

Domenica

S. Vincenzo, martire

D)

UQ 03,13

LN 21,56

Lunedi

S. Emerenziana

Martedi

S. Francesco di Sales

2 Mercoledi

Conversione di S. Paolo

2 6 Giovedi
S. Tito e Timoteo
2 7 Venerdi
S. Angela Merici
2 8 Sabato C
S. Tommaso D’Aquino PQ 116,20
2 Domenica

S. Costanzo

30 Lunedi
S. Martina - S. Savina
3 l Martedi

S. Giovanni Bosco

FIE - Federazione Italiana Escursionismo

Affiliata alla ERA - European Ramblers’ Association
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Friuli

Febbraio 2023

1 Mercoledi ® 7 92 Domenica 23 Giovedi

S. Verdiana 1N 06,49 S. Eulalia S. Policarpo - S. Renzo

2 Ciored 13 luned 2. 24 Yenerd

Presentazione del Signore

3 vorerd 14 Morecl .. 25 >sbro

S. Cesario

4 Sabato 1 5 Mercoledi 26 Domenica

S. Giuseppe da Leonessa S. Claudio - S. Faustino S. Gabriele

5 Domenica 1 6 Giovedi O 27 Lunedi

S. Agata S. Giuliana S. Lleandro

6 lnedi o 17 Vererdi 28 Marted
7 Martedi '| 8 Sabato

S. Teodoro S. Simone

8 Mercoledi C ] 9 Domenica

S. Girolamo Emiliani PQ 114,52 S. Corrado

Q Gioved 20 Luned
10 Yenerdi 21 Marted
'I 'I Sabato 22 Mercoledi

B. V. Maria Madonna di Lourdes Cattedra di S. Pietro
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FIE - Federazione Italiana Escursionismo
Affiliata alla ERA - European Ramblers’ Association
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Veneto

Marzo 2023

1 Mercoledi 1 2 Domenica 23 Giovedi

S. Albino 2° di Quaresima - S. Luigi Orione S. Turibio De Mongrovejo, Vescovo

2 Giovedi 1 3 Lunedi 24 Venerdi

S. Flavio

3 Venerdi 14 Marted 2 5 Sabato

Annunciazione del Signore

4 Sabato 1 5 Mercoledi ) 26 Domenica

S. Casimiro S. Luisa di Marillac UQ 03,10 4° di Quaresima - S. Emanuele

B Domenica 16 Gioved 27 lunedi

Lunedi Venerdi Martedi
S. Giordano . Patrizio d'lrlanaa . Sisto, Papa
6 Giord ‘ 7 S. P d'Irland 28 S.S P
7 Marted; O 18 Sabato 920 Mercoledi C

SS. Felicita e Perpetua LP 13,43 B. V. Maria della Misericordia S. Secondo PQ 03,33

Mercoledi Domenica Giovedi
& 19

S. Giovanni di Dio 3° di Quaresima - S. Alessandra S. Amedeo

Q Giovedi 20 lured 31 Venerd
'I o Venerdi 2" Martedi O

S. Macario S. Benedetto N 18,27

11 Sabato 29 Mercoledi

S. Costantino S. Benvenuto

ppzzcececes,,,
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FIE - Federazione Italiana Escursionismo
Affiliata alla ERA - European Ramblers’ Association




Veneto

1 Sabato

S. Ugo

2 Domenica

Domenica delle Palme

3 Lunedi

S. Riccardo

4 Martedi

S. Isidoro

5 Mercoledi

S. Vincenzo Ferrer

G Giovedi

Giovedi Santo Cena del Signore

7 Venerdi

Venerdi Santo Passione del Signore

8 Sabato

S. Alberto

Domenmo

Pasquo di Resurrezione

Lunedi

Lunedi dell’Angelo

11 Martedi

S. Stanislao
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Apnle 2023

1 2 Mercoledi

S. Giulio, Papa

1 3 Giovedi B 1)0)13

S. Martino |, Papa

14 Venerdi
15 Sabato
1 6 Domenica

Divina Provvidenza

LP05 37 ‘ 7 Etiggfodi

1 8 Martedi

S. Galdino

'| 0 Mercoledi

S. Agnese di Montepulciano

Glovedl

S. Adalgisa N 05 16

'l Venerdi

S. Anselmo - S. Silvio

929 Sabato

23 Domenica

24 Lunedi

25 Martedi

26 Mercoledi |

27 Giovedi | s
28 Yenerd

29 Sabato

S. Caterina da Siena

30 Pg}memca

FIE - Federazione Italiana Escursionismo

Affiliata alla ERA - European Ramblers’ Association



Veneto

1 Lunedi

S. Giuseppe Lavoratore

2 Martedi

S. Atanasio - S. Cesare

3 Mercoledi

S.S. Filippo e Giacomo

4 Giovedi

S. Gottardo

5 Venerdi

S. Pellegrino

© Sabato

S. Mariano - S. Domenico Savio

7 Domenica

S. Reginaldo - S. Fulvio

8 Lunedi

B. Vergine del Rosario di Pompei

0 Martedi

S. Gregorio V

1 o Mercoledi

S. Antonino - S. Giobbe

11 Giovedi

S. Ignazio da Laconi

FI5E R S

- Maggio 2023

12 Venerdi |
'| 3 Sabato

Madonna di Fatima

'I 4 Domenica

S. Mattia - Festa della Mamma

15 Luned
'I 6 Martedi

S. Giuliana - S. Ubaldo

17 Mercoledi

S. Pasquale Baylon

18 Giovedi
19 Venerdi

20 Scbafo,
21 Domenica

22 lunedi

23 Marted
24 Mercoledi

25 Cioved

26 Venerdi

S. Filippo Neri

27 Sabato

S.Agostino

28 Domenica

Pentecoste - S. Maria de Paredes
29 lunedi
30 Martedi
3 ] Mercoledi

Visitazione Beata Vergine Maria

FIE - Federazione Italiana Escursionismo
Affiliata alla ERA - European Ramblers’ Association
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Lombardia

1 Giovedi

S. Giustino

2 Venerdi

Festa della Repubbubblica

3 Sabato

S. Carlo Lowanga e Comp. martiri

4 Domenica @

SS. Trinitd - S. Francesco Caracciolo LP 04,44

5 Lunedi

S. Bonifacio

6 Martedi

B.V. Maria Vergine Madre della Chiesa

7 Mercoledi

S. Roberto

8 Giovedi

B. Nicola da Gesturi

9 Venerdi

SS. Primo e Feliciano

] o Sabato D)

S. Diana - S. Marcella UQ 20,32

‘ ‘ Domenica

SS. Corpo e Sangue di Cristo

Giugno 2023

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22

Lunedi

S. Guido

Martedi

S. Antonio di Padova

Mercoledi

S. Eliseo

Giovedi

S. Vito - S. Germana

Venerdi

S. Aureliano

Sabato

S. Gregorio

Domenica
S. Armando

Lunedi

S. Gervasio

Martedi

S. Silverio - S. Ettore

Mercoledi

S. Luigi Gonzaga

Giovedi

S. Paolino da Nola

23 Vererd
24 Sobato
25 Domenico
26 !uned
27 Martedi
28 Mercoledi

® 20 Giovedi
LN 05,39 S.S. Pietro e Paolo

(¢

PQ 08,51

\
30 Venerdi
SS. Primi Mart. della Chiesa di Roma

FIE - Federazione Italiana Escursionismo
Affiliata alla ERA - European Ramblers’ Association
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Lombardia

Luglio 2023

1 Sabato ‘2 Mercoledi 23 Domenica

B. Raimondo Lullo S. Vittoria - S. Giulio S. Brigida

® Domenica 1 3 Giovedi 24 Lunedi

Madonna di Pontelungo S.Enrico S. Cristina

Lunedl me 14 Venerdi Mcr’redl

S. Tommaso S. Camillo De Lellis S. Giacomo PQ 23 08

4 Martedi 1 5 Sabato 6 Mercoledi
S. Elisabetta di Portogallo S. Bonaventura SS. Gioacchino e Anna
B Mercoledi 1 6 Domenico 97 Giovedi

S. Antonio M. Zaccaria Beata Vergine Maria del Carmelo S. liliana - S. Pantaleo

6 Ciovedi 17 Luned @ 28 Venerd

SS. Nazario e Celso

7 yirr;\erdi ] 8 Martedi 29 SSgR}oto

s. Federico - S. Calogero

8 Sabato ] 9 Mercoledi 30 Domenica

S. Guido S. Pietro Crisologo

Domenica Giovedi Lunedi
9 SS. Agostino Zho Rong e Compagni 20 S. Apollinare 3 ‘ S. Ignazio di Loyola

I o IS-.l{/:,-r]o?igiGiuIioni UQ0249 2‘ :./Erre]n?orgi&indisi
11 Mortedi | 22 Sobato

S. Arsenio - S. Simmaco

FIE - Federazione Italiana Escursionismo
Affiliata alla ERA - European Ramblers’ Association




Lombardia

1 Martedi

s. Alfonso M. De' Liguori

2 Mercoledi

S. Eusebio - S. Maria degli Angeli

3 Giovedi

S. lidia

4 Venerdi

S. Giovanni M. Vianney

5 Sabato

Dedicaz. Basilica S. Maria Maggiore

6 Domenica

Trasfigurazione del Signore

7 Lunedi

S. Gaetano

8 Martedi

S. Domenico di Guzman

9 Mercoledi

S. Teresa della Croce

10 Gioved
11 Venerdi

S. Ludovico

yrpsEELLLos,,
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uQ 11,30

Agosto 2023

LP% 1 2 Sabato

S. Giovanna Francesca de Chantal

'| 3 Domenica

SS. Ponziano e Ippolito

14 lued
'I 5 Martedi

Assunzione della Beata Vergine Maria

16 Mercoledi

S. Rocco

17 Gioved
18 Yenerd
19 Scbato
20 Domenico
21 Lned
22 Martedi

LN 10,39

23 Mercoled
2

S. Bartolomeo, apostolo

Venerdi

S. Giuseppe Calasanzio

26 5gbato
27 Domenica
28 unedi
29 Martedi |
30 Mgercoledi
3] Giovedi

S. Raimondo Nonnato

FIE - Federazione Italiana Escursionismo
Affiliata alla ERA - European Ramblers’ Association
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Emilia

1 Venerdi

S. Egidio, abate

Settembre 2023

Martedi

SS. Nome di Maria

23

Sabato

S. Pio da Pietrelcina

2 Sabato

S. Elpidio

3 Domenica

S. Gregorio Magno

13
14

Mercoledi

S. Giovanni Crisostomo

Giovedi

Esaltazione della S. Croce

24
25

Domenica

S. Pacifico

Lunedi

S. Aurelia

4 Lunedi

S. Rosalia

5 Martedi

S. Teresa di Calcutta

15
16

Venerdi

B. Maria Vergine Addolorata

Sabato

SS. Cornelio e Cipriano

2 26
27

Martedi

SS. Cosma e Damiano

Mercoledi

S. Vincenzo de Paoli

6 Mercoledi

S. Fausto - S. Umberto

7 Giovedi

S. Regina

D)

UQ 23,23

17
18

Domenica

S. Roberto

Lunedi

S. Sofia

28
29

Giovedi

S.Venceslao

Venerdi O

Santi Arcangeli LP 10,58

8 Venerdi

Nativita della B. Vergine Maria

19

Martedi

S. Gennaro

30

Sabato

S. Girolamo

0 Sabato

S.Sergio, Papa

'| o Domenica

S. Nicola da Tolentino

20
21

Mercoledi

S. Fausta - S.Eustachio

Giovedi

S. Matteo

\
11 Lunedi
SS. Proto e Giacinto

22

Venerdi

S. Maurizio

(¢

PQ 20,33

FIE - Federazione Italiana Escursionismo
Affiliata alla ERA - European Ramblers’ Association




Liguria

'l Domenica

S. Teresa di Gest Bambino

2 Lunedi

Santi Angeli Custodi

3 Martedi

S. Gerardo

4 Mercoledi

S. Francesco d’Assisi

5 Giovedi

S. Faustina - S. Placido

6 Venerdi

S. Bruno

7 Sabato

B. Vergine Madonna del Rosario

8 Domenica

S. Reparata

9 Lunedi

SS. Daniele e compagni, mm.

10 Martedi
11 Mercoledi

S. Firmino

Domenica

S. Teresa d’Avila

Lunedi

S. Margherita

Martedi

S. Ignazio d’Antiochia

Mercoledi

S. Luca Evangelista

Giovedi

S. Pietro d’Alcantara

Venerdi
Sabato

> 17

Domenica

S. Giovanni Paolo I, Papa

Otirobre 2023

1 2 Giovedi
Venerdi

Sabato

93 Lunedi
S. Giovanni da Capestrano

2 4 MSOE!’?N(\:.ILWH

25 Mercoledi |

26 Cioved

27 Venerd

28 Sobalo 9.
29 Domenica

30 Luned

3" Martedi

S. Lucilla

FIE - Federazione Italiana Escursionismo

Affiliata alla ERA - European Ramblers’ Association



Liguria

Novembre 2023

'| Mercoledi

Tutti i Santi

2 Giovedi

Commemorazione dei Defunti

3 Venerdi

S. Silvia - S. Martino di Porres

4 Sabato

S. Carlo Borromeo

B Domenico 2 16

& Lunedi

S. Leonardo

7 Martedi

S. Ernesto

8 Mercoledi

9 SGO irg\e/ed‘l
10 Yererdi
11 Sgbato

i

»

A

Domenica

Lunedi

S. Diego d'Alcala

Martedi
Mercoledi

S. Alberto Magno

Giovedi

Santa Margherita di Scozia

Venerdi

S. Elisabetta di Ungheria

Sabato

Dedicaz. Basiliche dei SS. Pietro e Paolo

Domenica

S. Fausto martire

Lunedi

S. Benigno - S. Ottavio

Martedi

Presentazione della B.V. Maria

Mercoledi

| 2 3 Giovedi

S. Clemente

@ 24 Yenerdi
25 Sobato
26 Domenica
27 uned
28 Marted |
29 Mercoledi
30 Cioved

(¢

PQ 11,51

) FIE - Federazione Italiana Escursionismo
Affiliata alla ERA - European Ramblers’ Association
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Liguria
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Dicembre 2023

1 Venerdi

S. Eligio

2 Sabato
3

Domenica
4 Lunedi

1 di Avvento - S. Francesco Saverio
S. Barbara

5 Martedi D)

S. Sabba UQ 06,52

6 Mercoledi

S. Nicola di Bari

7 Giovedi

S. Ambrogio

8 Venerdi

Immacolata Concezione

o Sabato

S. Siro

1 o Domenica
2° di Avvento - B. V. Madonna di Loreto
Lunedi

S. Damaso |, Papa

12
13
14
15
16
17
18
19
2

21
22

Martedi

Madonna di Guadalupe

Mercoledi

S. Lucia

Giovedi

S Giovanni della Croce

Venerdi

S. Valeriano

Sabato

S. Adelaide

Domenica

3° di Avvento - S. Lazzaro

Lunedi

S. Graziano

Martedi

S. Dario

Mercoledi

S. Liberato

Giovedi

S. Pietro Canisio

Venerdi

S. Francesca Cabrini

LN 00,32

((

PQ 19,40

25

S. Giovanni da Kety

Domenica
4° di Avvento - S. Delfino

Lunedi

Natale del Signore Gesu

26 Varterd

27 Mercoledi 9,
28 Giovedi |

29 Venerdi

30

31

24

S. Tommaso

Sabato

S. Eugenio - S. Ruggero

Domenica

S. Silvestro Papa

FIE - Federazione Italiana Escursionismo
Affiliata alla ERA - European Ramblers’ Association



