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Le scuole hanno ripreso la loro attivita, e gli insegnanti sono alla ricerca di esperienze esterne che
consentano una attivita ludico-sportiva ed educativa al tempo stesso, da svolgere a contatto con la natura,

senza rischi per i ragazzi .

La FLE. ha fra i suoi compiti statutari il coinvolgimento del maggior numero di persone possibile
al rispetto della natura e dell’ambiente, all’esercizio fisico senza stress, alla conoscenza del territorio in

cui viviamo.

I Comuni hanno il dovere di organizzare o collaborare ad iniziative sportive-educative che raccol-
gano tanti cittadini col minor costo possibile, per ovvie considerazioni di bilancio.
La manifestazione organizzata da una nostra Associazione, che ce ne ha inviato il resoconto che

pubblichiamo, soddisfa al meglio tutte queste esigenze.

La segnaliamo anche perché unisce felicemente Scuola, F.1.LE., Comune in una iniziativa a favore
dei ragazzi, che puo portare ad una collaborazione non estemporanea, ma continuativa, fra questi enti;
cosa positiva per tutti ed in particolare per la nostra Federazione.

F e N a0

“TROFEO MILLEPIEDI”
EDIZIONE DI SUCCESSO

Favorita dal bel tempo, ha avuto notevole successo la secon-
da edizione del “Trofeo Millepiedi™, I'originale gara di mar-
cia di regolarita in montagna a coppie, riservata ai ragazzini
(ed alle ragazzine) delle classi Quarta e Quinta elementare
del paese.

La gara — organizzata dal Gruppo sportivo alpini di Mazzano,
Ciliverghe e Molinetto insieme con I'Istituto comprensivo
di Mazzano - & stata patrocinata anche quest’anno dal Co-
mune e dalla Federazione Italiana Escursionismo. In parti-
colare il Comune ha messo a disposizione una medaglia per
tutti i 150 partecipanti alla marcia di regolarita oltre al tro-
feo.

L'obiettivo degli organizzatori era di far “provare ai bambini
delle classi elementari il piacere di marciare nel verde, senza
I"assillo di andare pit in fretta degli altri, ma solo con I'obiet-
tivo di procedere con la massima regolarita”. Obiettivo rag-
giunto in pieno. I ragazzi che hanno marciato a coppie, si
sono divertiti moltissimo e nel contempo hanno avuto modo
di ammirare le fioriture meravigliose degli alberi di Mazzano.
La seconda edizione del “Trofeo Millepiedi™. come previsto
dal programma, si & fenuta sabato 21 maggio, con ritrovo e
partenza dalla Casa degli alpini di Mazzano. Ai concorrenti
sono stati distribuiti i pettorali ed alle 9.15 ha preso il via la
prima coppia di ragazzini. Al momento del via ad ogni cop-
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pia € stata consegnata una tabella con indicata I’ora di par-
tenza e la velocita da rispettare nei diversi settori della mar-
cia.
La gara ¢ terminata verso le 10.45. Alle 11 & seguito un bre-
ve saluto ai concorrenti da parte dei rappresentanti della FLE.
(Federazione Italiana Escursionismo), del Comune di
Mazzano e della Scuola Elementare. Quindi, a ricordo della
giornata, ¢ stato piantato sul monte Tartarico. dove si & svol-
ta la marcia, un albero di Cerro (della famiglia delle querce)
fornito dal Comune.
I1 Gruppo alpini di Mazzano (molto attivo nell’ organizza-
zione della marcia) insieme con i gruppi alpini di Molinetto
e Ciliverghe ha offerto il pranzo agli insegnanti, ai giudici
ed agli organizzatori della manifestazione.
Ecco la classifica finale dei piccoli marciatori (le prime die-
ci coppie):

1) Tognazzi — Almici

2) Cavaliere — Stirati (Scuola el. di Molinetto)

3) Abalotti — Boschetti (Scuola el. di Mazzano)

4) Separano — Conti (Molinetto)

5) Orlandi C. — Botter (Mazzano)

6) Oradi — Viviani F. (Mazzano)

7) Russomanno — Bonizzardi (Molinetto)

8) Bodei M. — Lombardi (Mazzano)

9) Bodei — Buoso (Molinetto)

10) Sajid — Tomasi (Molinetto)
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UN’IDEA PER IL FINE SETTIMANA

Un balcone panoramico sulle Dolomiti: il monte Specie.

di Maurizio Lo Conti

ZONA DI RIFERIMENTO: Dolomiti di Braies (Val=

Pusteria)

DA SAPERE: L'itinerario ¢ di tipo turistico (T), con un
dislivello complessivo di circa 330 metri. Il periodo miglio-
re & quello estivo, con equipaggiamento standard da

Il gruppo del Cristallo

L ampia sella di Prato Piazza sorge a circa 2000 metri di
quota, in un paesaggio quasi fiabesco, sospeso tra prati e
monti. Da una parte svetta la Croda Rossa (3146 m), dall’al-
tra il Picco di Vallando (2839 m), di fronte il gruppo del
Cristallo...

La zona & pienamente fruibile pure in pieno inverno, quando
la neve trasforma le vie in piste da fondo. che si snodano
lungo le baite in legno. L'escursione, proposta nella versio-
ne estiva, permette di raggiungere, facilmente, la sommita
del monte Specie (2307 m), da cui si gode un ampio panora-
ma, oltre che sui monti appena citati, anche sulle famosissi-
me Tre Cime di Lavaredo e sul monte Piana, museo all aper-
to sulla prima guerra mondiale (dal rifugio Bosi, 2205m, tel.
043639034 - 3384328242 - servizio jeep: 336593330
336309730 - www.montepiana.com - info@montepiana.com).

I monte Piana

montagna (zaino, scarponcini, abbigliamento a strati...). Du-
rante il periodo invernale, con la neve. ¢ possibile effettuare
I"ascesa con le ciaspole.

SEGNAVIA: Bandierine bianco rosse numerate e diversi
cartelli indicatori.

ACCESSO STRADALE: Dalla statale n. 49 che risale la
val Pusteria, a meta strada tra Monguelfo e Villabassa, si
gira in direzione del Lago di Braies. Un paio di chilometri e
nei pressi della frazione Ferrara, si svolta a sinistra (a destra
verso il lago - 5 km) verso Ponticello e Prato Piazza (que-
st'ultima localita dista una dozzina di chilometri). Dall’al-
bergo Ponticello (1491 m), nel periodo luglio\agosto ¢ vieta-
to I'ingresso in auto, a partire dalle ore 10 (pedaggio ingresso di

La Croda Rossa

TEMPO TOTALE DEL PERCORSO BASE: circa 3 ore

(andata e ritorno, soste escluse).

Gli immensi prati lungo il percorso
J

4.5 € - estate 2005), e, in questo caso, & necessario servirsi
del bus, che perd ha un numero limitato di corse giornaliere.
Proseguendo su asfalto, si raggiungono, dopo alcuni chilo-



@ ESCURSIONISMO

\

metri, i parcheggi di Prato Piazza (1979 m), dove si lascia
I"auto. Diversamente, a piedi. il tratto Ponticello — Prato Piazza
si copre in 2h-2h30m.

1l rifugio Vallandro

RIFUGI E HOTEL
I’anno ):

Rifugio Prato Piazza, 12 letti (tel. 0474748650), rifugio
Vallandro, 22 cuccette (tel. 0474972505) e hotel Croda Ros-
sa, 70 posti letto (tel. 0474748606 — www.hohegaisl.com -
hotel @hohegaisl.com ).

IAZZA rti tutto

Il fortino presso il rifugio Vallandro

ITINERARIO: Dall’area di sosta, si procede verso il rifu-
gio Prato Piazza e I'hotel Croda Rossa. Ad un bivio, ignoran-
do le varie alternative, si continua dritti, su un ampio sterrato
che corre tra bellissimi prati, verso il visibile rifugio Vallandro
(2040 m), con il segnale n. 37. Si supera un cancello e, in
poco piu di mezz'ora, si arriva nei pressi della baita e dei
resti di un fortino risalente alla “grande guerra™. Senza toc-
care le costruzioni, si piega a gomito a sinistra (pannello in-
dicatore), cominciando un tratto in salita sempre per prati, su
una larga mulattiera (segnale n. 34). Al successivo bivio, si
va a destra (dritti verso il Picco di Vallandro) e con una serie
di svolte si guadagna quota fino ad una sella (2200 m), carat-
terizzata dai ruderi di un altro fortino (30/40 minuti). Da qui,
la cima ¢ facilmente identificabile per la presenza della cro-

- - W

Salendo lungo la larga mulattiera

ce, edificata negli anni "80 dello scorso secolo, dai reduci
della val Pusteria. In breve, senza difficolta, ci si trova in
vetta, dove ¢ presente il quaderno e il timbro del monte Spe-
cie (30 minuti). Come gia accennato in precedenza, il pano-
rama € vastissimo e si presta a molte foto ricordo. Quindi,
con il tempo stabile, & raccomandabile fare una lunga sosta.
Il ritorno ¢ per la via di salita, dedicando, magari, pitt tempo
alla visita dei vari edifici incontrati all’andata (per i piu pic-
coli ci sono delle aree gioco presso I'hotel Croda Rossa e il
rifugio Prato Piazza).

PER I PIU* ESPERTI: Sempre da Prato Piazza, con un
dislivello di circa 850 metri, si puo conquistare il Picco di
Vallandro (sentiero n. 40), che solo nella parte finale richie-
de una certa attenzione, per alcuni gradini rocciosi assicurati
con funi metalliche (5h, andata e ritorno, soste escluse). La
vista & fantastica e spazia a 360 gradi!

DA NON PERDERE: Il lago di Braies (1494 m) ¢ comoda-
mente raggiungibile in macchina (parcheggi a pagamento) e
giace ai piedi della Croda del Becco (2810 m). L'elementare
anello intorno al lago si copre in circa 90 minuti (quasi total-
mente pianeggiante) e diverse spiaggette invitano a lunghe
pause. In questo modo si apprezzera meglio il luogo, che,
specie al mattino, regala splendidi riflessi dei monti circo-
stanti sul tranquillo specchio d’acqua.

NEI DINTORNI: All'inizio della valle di Braies & ubicata
la sede dell’Alpe Pragas (Braies, tel. 0474749400 -




La verta e la sella del monte S,J'J('('rlt'

www.alpepragas.com - info@alpepragas.com ), azienda che
lavora i frutti del sottobosco (marmellate. composte, liquo-
ri) da una decina d”anni.

Poco fuori Dobbiaco, lungo la statale, ¢'e¢ Mondolatte (via
Pusteria 3\c, tel. 0474971300 — www.mondolattetrecime.com
- info@mondolattetrecime.com ). che opera nel settore
caseario. Nella struttura ¢ stata pure allestita una mostra di
tipo permanente, che segue la lavorazione dei diversi pro-
dotti tipici (formaggi. latte, burro, yogurt...).

LA VAL PUSTERIA IN BICI: Sono oltre 300 i chilometri
dedicati alle due ruote in Pusteria: una pista ciclabile (50 km
circa) molto remunerativa e facile, quindi frequentata, ¢ quella
che collega Dobbiaco (1243 m) alla citta austriaca di Lienz,
a quota 673 (rientro in treno).

INFORMAZIONI UTILI: La val Pusteria & conosciuta in
tutto il mondo come portale d’ingresso da Nord al mondo
dolomitico. Innumerevoli le associazioni turistiche a cui ri-
volgersi per avere, quasi in tempo reale, tutte le disponibilita
e le combinazioni di soggiorno possibili: Consorzio turisti-

ESCURSIONISMO ©

co Alta Pusteria (piazza del Magistrato 1, San Candido, tel.
0474913156 - www.altapusteria.info -
info@altapusteria.info); associazione turistica valle di Braies
(Braies di fuori 78. Braies, tel. 0474748660 -
prags@rolmail.net ); associazione turistica Monguelfo,
(tel. 0474944118 - www.monguelfo.net -
welsberg @kronplatz.com ); associazione turistica Brunico
(via Municipio 7, tel. 0474555722 — www.brunek.com -
info@bruneck.com ); ecc. Tutte le soluzioni possibili risul-
tano valide, tra le molte si cita il Goldene Rose a Monguelfo
(tel. 0474944113, www.hotel-goldenerose.com -
goldene.rose @virgilio.it ), che per la sua posizione media-

na permette di spaziare nelle dolomiti di Sesto e Braies e,
pure, nelle vallate a nord della Pusteria (Val di Casies,
Anterselva e Valle Aurina).

N oo di Maurizio Lo Conti

Le tre cime di Lavaredo dal monte Specie

Il lago di Braies



Y ESCURSIONISMO

FIE

la rigantoca

di un’escursionista genovese

Cominciamo dicendo che si tratta di una maratona non
competitiva che si sviluppa da Genova (localita RIGhi),
ascende il monte ANTOIla (quasi 1600 metri) e termina a
CAprile dopo un percorso di 43,210 chilometri (Rigantoca
quindi da Righi, Antola, Caprile).

Questa arcigna maratona & forse unica nel panorama italia-
no, e non si da le arie di altre che si autodefiniscono “Sky
Race™ ma che in realta sono mezze maratone.

Domenica 19 giugno 2005, si ¢ svolta la 6° edizione e, no-
nostante gli iscritti fossero ben 246, ¢’era ancora posto per
altri ardimentosi. Per partecipare non sono richiesti certifi-
cati medici di idoneita alla pratica sportiva, I'unica cosa in-
dispensabile ¢ I'essere in buona forma fisica, essere un BUON
camminatore (0 un buon corridore) in grado di dosare le for-
ze per non arrivare all’arrivo “cotto™.

La Rigantoca merita senz’altro d’essere piti conosciuta e pit
frequentata anche perché I’ organizzazione ¢ ottima e I’entu-
siasmo e I"allegria del centinaio di volontari che si prodiga-
no lungo il percorso, sono contagiosi.

Ma andiamo con ordine e cominciamo con qualche dato tec-
nico: gia si ¢ detto che si tratta di una maratona di km 43,210
con dislivelli in salita di 1954 m e in discesa 1151 m, sono 6
i punti di ristoro, 10 le punzonature e molti i giudici dislocati
lungo il percorso che indicano a chi sbagli la giusta direzio-
ne.

Si parte da Genova vicino alla stazione d’arrivo della funi-
colare del Righi e si prosegue fino ad Avosso, dove ,dopo
circa 20 chilometri dalla partenza, s’incontra nuovamente
I"asfalto permettendo cosi a chi volesse ritirarsi di tornare

Ristoro a Prato Grande - foto di V. Vichi

indietro con i mezzi pubblici.

Da Avosso (circa 400 m s.l.m.) inizia I’ascesa che portera
alla vetta del monte Antola (1597 m), quindi si scendono
circa 500 m di quota per giungere finalmente all’arrivo di
Caprile (circa 1000 m s.1.m.).

Le partenze sono fissate alle ore 4,30 per i marciatori, i cor-
ridori partono invece alle ore 7; il tempo massimo d’arrivo a
Caprile per usufruire dei mezzi, messi a disposizione del-
I’organizzazione per il rientro a Genova, ¢ fissato alle ore
19. Percio € vietata la prosecuzione a chi arrivera ad Avosso
dopo le ore 11,00 o alla Cappelletta del Colletto (circa al 35°
chilometro) dopo le ore 16,30.

Non essendo una marcia competitiva, non viene stilata una
classifica. non sono distribuiti premi, ma solamente un me-
daglione ricordo.

La Rigantoca & nata dall’incontro delle idee di Giuseppe
Burlando e Vittorio Vichi del CAl di Sampierdarena con I'en-
tusiasmo dell’allora Presidente Regionale Bruno D’ Onofrio
(attuale Presidente Nazionale FIE) e Giovanni Re della FIE.
I1 CAl e la FIE ,insieme ai propri numerosi volontari, sono
riusciti a coinvolgere autorita, enti, aziende di trasporto, co-
mitati, aziende per garantire durante tutto il percorso la
logistica e i ristori, insomma per garantire una valida assi-
stenza a tutti i partecipanti.

In queste sei edizioni hanno marciato o corso in totale quasi
900 atleti, e ben 7 marciatori hanno partecipato ,giungendo
sempre all’arrivo, a tutte le edizioni della Rigantoca fin qui
organizzate, li nomino con piacere ,in rigoroso ordine
alfabetico, per doveroso omaggio: Piero Biggio, Edmondo




Fresia, Roberto Meacci, Gianfranco Paolini, Roberto
Pittaluga, Emanuele Roccatagliata e .concedetemi ’entusia-
smo, il nostro splendido Gaetano Pettinato (nostro perché
del nostro Gruppo Escursionistico: “Camminiamo Insieme”
ATL Coop Liguria) che di tutti e sette ¢ il marciatore piu
anziano.

Quest’anno, in questa sesta caldissima edizione, il corridore
pit veloce ha percorso i 43,210 km in sole 4 ore e 53 minuti,
mentre il marciatore pitl flemmatico ha impiegato 14 ore e~
23 minuti. I partecipanti sono stati 246 (171 del CAl e 75
della FIE) di cui 179 marciatori e 31 marciatrici, 26 corrido-
ri uomini e 5 donne.

Solamente 5 i ritirati, non ci sono stati problemi di sorta,

la rigantoca

anzi un marciatore giunto all’arrivo, dopo essersi rinfresca-
to, ha percorso a ritroso il tracciato per ritornare a Genova
percorrendo in giornata altri 43 chilometri: dire che quest’uo-
mo & fatto d’acciaio, & decisamente poco.

Estremamente variabile I’eta, 74 anni il marciatore pil an-
ziano, 61 anni la marciatrice piti anziana, mentre rispettiva-
mente 17 e 14 anni la piu giovane ed il pit giovane parteci-
pante.

11 prossimo anno, nel giugno 2006, verra organizzata la setti-
ma edizione della Rigantoca, noi ci saremo, e voi?

Gianna Paola Cevasco
(G.E. “Camminiamo Insieme” ATL COOP Liguria)

di un maratoneta palermitano

Ogni tanto ¢ bene uscire dal seminato per sperimentare una
novitd (quel novum che da stimolo e rinvigorisce la nostra
immaginazione).

Uscendo dai soliti sentieri pitt volte battuti, si puod incontrare
qualcosa di davvero straordinario, una bella ed imprevista
scoperta che ci si regala.

E' stato esattamente cosi con questa gara, di fronte alla quale

Salendo verso I'Antola - foto di G. Ferrando

molti podisti inveterati potrebbero storcere il naso, perche &
una "non competitiva", in pill non organizzata da un'associa-
zione podistica (affiliata UISP o FIDAL o IUTA che sia),
bensi dalla Sezione Ligure del Club Alpino Italiano, con la
compartecipazione del Comitato Regionale Ligure della Fe-
derazione Italiana Esctirsionismo e dell'Ente Parcd Regio-
nale dell'Antola.

Una gara "non gara" dunque, eppure bellissima e, indubbia-
mente, meritevole di attenzione da parte dei podisti che soli-
tamente preferiscono le lunghe competitive, con una sua tra-
dizione gia consolidata negli anni (con questa gia alla sua
sesta edizione) e con una numerosa partecipazione (oltre 270

i partenti, per un tetto massimo di 300 iscritti, perché
realisticamente I'impianto logistico-organizzativo non pud
tollerare un numero maggiore di partecipanti). Tecnicamen-
te la gara appartiene, sotto il profilo della distanza (43 km e
200 m circa) al dominio delle Ultra; e sotto quello delle dif-
ficolta di percorso (su sentieri di montagna) alle gare ultra-
trail (anche se a differenza di queste ultime, ben fornito di
posti di ristoro).

La gara prende il via secondo la tradizione dal colle del Ri-
ghi (subito alle spalle di Genova) in corrispondenza della
stazione della funicolare: qui & predisposto il punto per la
distribuzione dei cartellini.

Quindi si snoda quasi interamente per sentieri di montagna
(ad eccezione di un breve tratto di strada asfaltata di circa un
chilometro, in corrispondenza di Avosso (19° km), salendo
sempre di pil sino al punto culminante al 39° km costituito
dalla vetta del Monte Antola (1597 s.l.m.) per poi concluder-
si dopo circa cinque chilometri di discesa attraversando del-
le belle zone prative a Caprile un antico borgo, un tempo
popoloso e oggi abitato stabilmente da poche decine di per-
sone, nei pressi del lago artificiale del Brugneto che, con la
sua acqua, serve gli abitanti di Genova.

Da qui I'acronimo della gara "RigAntoCa", ovverossia Ri- .
ghi-Antola-Caprile.

Molto rigorosa l'attenzione riservata a tutti i partecipanti.
Posti di controllo praticamente ogni cinque chilometri, con
collegamento radio estremamente funzionale tra le diverse
postazioni: in modo tale da garantire 'immediata attivazione
delle ricerche in caso del mancato passaggio alla postazione
successiva in un tempo ragionevole.

Molto "professionale” quest'aspetto dell'impianto
organizzativo e riveldtore deHa lunga esperienza di escursio-
ni in montagna che richiedono da parte di chi organizza at-
tenzione meticolosa e senso di responsabilita nei confronti
di quanti devono essere "portati” sino alla fine dell'escursio-
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ne.
Come per tutte le gare non competitive, era prevista una par-
tenza "elastica” dalle 4.30 del mattino sino alle 7.00, in modo
tale da consentire anche ai camminatori piu lenti di arrivare
in fondo all'escursione in tempo utile, rispettando le "porte”
cronometriche (ad Avosso, entro le 11.00 del mattino: alla
Cappelletta del Colletto. subito prima della cima dell' Antola
entro le ore 16.30).

Ma per i podisti (ciog per quanti desiderassero correre in
parte o per l'intera distanza) era anche prevista una partenza
"competitiva” con punzonatura iniziale del cartellino alle ore
7.00.

[ partenti delle 7.00 sono stati una trentina circa. Molte le
facce note: tra cui anche alcuni dei super-maratoneti "DOC"

spiccavano quello dolce ed inebriante dei tigli in fioritura e
quello piu sottile ma egualmente sontuoso delle ginestre.

Prima, pero allontanandosi da Genova, il sentiero ha con-
sentito di gettare un'ampia vista su di una parte delle
fortificazioni antiche che proteggevano Genova e il suo por-
to da incursioni provenienti dall'interno, forti di impianto
ottocentesco (se non ancora pill antico) evocanti le atmosfe-
re de Il Deserto dei Tartari di Buzzati, ma anche ricordi tristi
e cupi, dal momento che, nel corso dell'ultima guerra, furo-
no teatro di brutali esecuzioni di partigiani da parte dei nazisti.
Molti dei posti di ristoro e delle postazioni predisposte per il
controllo dei passaggi (e la punzonatura) erano collocati in
corrispondenza di piccole cappelle votive quasi tutte di anti-
ca costruzione, intonacate di bianco, semplici e spoglie, sparse

Ristoro alla Madonna di Pentema - foto di V. Vichi

che si muovono su e git in giro per I'ltalia alla ricerca di
maratone e di ultra da mettere nel proprio carniere. Tra que-
sti non mancava la "stratosferica” (il veritiero appellattivo
non ¢ mio, ma di Mario Liccardi: mi permetto di utilizzarlo)
Marina Mocellin, reduce dalla Maratona Lupo-Sport a San
Benedetto del Tronto, disputata il pomeriggio del giorno pri-
ma e pronta alla partenza dopo una notte insonne dedicata al
viaggio di spostamento (per la cronaca: Marina ¢ arrivata
splendidamente in fondo alla gara in circa otto ore, come se
avesse bevuto un bicchier d'acqua...).

E' chiaro che i podisti partiti alla 7.00 da un certo momento
in poi hanno cominciato a superare i "camminatori”, ciog
quelli che affrontavano la distanza con spirito (ed attrezza-
tura) escursionistico,

Questo ha dato verve e un pizzico di agonismo ai partenti
delle 7.00.

Il percorso ha regalato a tutti i partecipanti, intense emozio-
ni, scorci di natura incontaminata, ampie vedute su valli e
pendii verdeggianti di boschi e su distese di prati, inondati
dai profumi di essenze primaverili in pieno rigoglio tra i quali

lungo tutto il percorso,

Poi, procedendo per impressioni sparse, mi soffermo a pen-
sare alle intense suggestioni del passaggio attraverso antichi
borghi abbandonati, piccole frazioni di case, alcune ormai
dirute e letteralmente sepolte nella vegetazione che, con foga
selvaggia, haripreso il suo dominio sull'ordine effimero cre-
ato dall'vomo. Una di queste piccole frazioni invece, a circa
meta percorso (se non ricordo male, in localita Crosi, attor-
no al 27° km, a circa 900 metri di quota), fatta di case anti-
che costruite con la pietra a vivo, di bella fattura ed ancora in
stato di discreta conservazione, aveva tracce ben evidenti di
insediamento umano: a quanto pare, un unico abitante, un
giovane coraggioso e solitario, con la vocazione dell'eremi-
ta vi abita assieme ad un cavallo, un mulo ed alcune pecore,
dopo aver restaurato da sé alcune delle costruzioni e la stalla
per alloggiare gli animali.

Al passaggio, erano bene vista gli animali (anzi, bisogna strin-
gersi nello stretto sentiero, perché il mulo ne occupava —
minacciosamente — la gran parte) ma il solitario abitante del

piccolo villaggio, no. Forse non gradiva tanto chiasso e tan-



Un momento di relax - foto di G. Ferrando

ta folla ad interrompere il suo eremitaggio.

Ancora, voglio ricordare qui uno splendido posto di ristoro
(attorno al 25° km) ubicato nei pressi di una fontana gorgo-
gliante, la cui acqua veniva fuori dalla cannella gelida come
quella tenuta in un frigorifero; qui, erano disponibili oltre
alle solite cose, biscotti, cracker, sali, cioccolata, e soprattut-
to delle pagnottelle fresche e dell’ottimo salame con i quali
era possibile confezionarsi uno splendido panino imbottito.
Al poso di ristoro successivo, nei pressi di una chiesetta, om-
breggiato da alberi fronzuti, a richiesta, distribuivano anche
del buon brodo caldo: ...corroborante!

Ad ognuno dei posti di controllo avveniva la punzonatura: i
numeri dei partecipanti gid punzonati,
contestualmente venivano riferiti via
radio al posto di ristoro successivo che
cosi poteva tenere d'occhio i passaggi
successivi e provvedere alla ricerca di
chi avesse dovuto risultare mancante al-
l'appello.

Come innovazione, quest'anno il cartel-
lino recava scritto su di un lato i nomi
delle diverse localita in cui avveniva la
punzonatura, con il relativo
chilometraggio, in modo da dare a cia-
scuno la possibilita di un (parziale)
orientamento sulla distanza percorsa e
su quella rimanente.

Ma, a parte questa attenzione, il percor-
SO era stato segnato con un attenzione
quasi maniacale con cartelli bianchi al-
I'interno di involucri trasparenti e, nei
punti, pitt dubbi anche con stringhe
bianco-rosse e con segnali di vernice
gialla sulle rocce: una lezione questa che dovrebbe essere
appresa da chi organizza maratona ed ultra e che ignora le
regole piu basilari della segnaletica corretta di un percorso-
gara (si veda il caso clamoroso della Cento-chilometri Tra-
pani-Palermo in cui alcuni podisti si sono trovati a percorre-
re anche sette-otto chflometri in pidt proprio a calisa della
cattiva (o mancante del tutto) segnaletica del percorso di gara.
Gli organizzatori, tutti con I'aspetto di robusti e ruvidi mon-
tanari, hanno apprezzato la partecipazione di persone che
venivano da cosi lontano (nel nostro caso: Toscana e Sicilia)
e hanno commentato compiaciuti: Stiamo diventando inter-
nazionali!
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Alla fine, quando siamo arrivati a Caprile, dopo averci ac-
colto festosamente ci hanno detto: "E ora dovete tornare in-
dietro seguendo la stessa strada. Credevate di aver finito? Vi
siete sbagliati di grosso! Orsu, ripartite ché la strada di ritor-
no & lunga!".

Ci avete creduto? Se ci avete creduto, peccato! Perché si ¢
trattato soltanto uno scherzo. ma basato su di un fatto real-
mente accaduto in una delle edizioni precedenti (forse due
anni fa) quando, ad un certo punto, si scateno un temporale
di proporzioni tali da indurre gli organizzatori ad interrom-
pere la gara-escursione e far ritornare sui loro passi tutti i
partecipanti, lungo la stessa strada sino al punto di partenza!
Ma, quando si ragiona in termini escursionistici (guidati es-
senzialmente dalla prudenza e dal buon senso) bisogna an-
che tenere conto di evenienze del genere.A parte lo scherzo,
da Caprile era predisposto per tutti i podisti. un efficiente
trasporto su piccoli bus-navetta, per un tratto di alcuni chilo-
metri (quelli pit disagiati) e, poi, su auto-pullman pit capienti
sino alla stazione centrale dei trasporti pubblici di Genova,
ad intervalli regolari sino alle 19.00. Insomma, nessuno ¢
stato lasciato a piedi: e, dunque, anche questo aspetto va
menzionato in lode — non sperticata, ma giusta — degli orga-
nizzatori.

Per tutti gli arrivati una bella medaglia commemorativa ed
un ricco ristoro in attesa dell’arrivo della navetta successiva.
Nell’attesa, chi voleva aveva la possibilita di farsi una doc-

I lago del Brugneto ¢ la chiesetta dalla vetta dell’Antola - foto di G, Ferrando

cia calda oppure, in alternativa, quella di indulgere a
fachiresche abluzioni o a un rinvigorente pediluvio,
avvalendosi di un bevaio pieno di gelida acqua montana, a
due passi dalla piazzetta dell’arrivo.

Per tirare le somme, non & mancato nulla di tutto cid che un
podista inveterato potrebbe desiderare in una gara di lunga
lena.

La Maratona dell'Antola fa parte sicuramente di quelle gare
"non canoniche" daprovare, perché & in grado di regalare
un'esperienza ricca ed intensa.

B RV Crispi - Palermo
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trekking Taranto-Stoccolma

testi e foto di Ligeia Lugli e Laura Meneguzzo

Dopo anni di sogni e mesi di preperativi. finalmente eccoci:
siamo sulla spiaggia di Taranto pronte a intraprendere il lun-
go cammino che ci portera (con tutti gli espedienti
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scaramantici possibili) a Stoccolma. Ci guidano in questa
prima giornata i membri di Pronatura Taranto. Gia ieri ab-
biamo potuto approfittare e apprezzare la loro generosa ac-
coglienza e oggi abbiamo modo di assaporarla appieno in
quanto alternandosi molto efficientemente il turno, ci accom-
pagnano lungo tutto il tragitto della prima tappa che ¢ dav-
vero lungo ed estenuante: 48 km scanditi in 13 ore di cam-
mino. Partiamo sul far dell*alba lasciandoci subito alle spal-
le lo jonio, quindi c¢i addentriamo tra gli
agrumeti e proseguiamo in lieve pendenza fino
a salire sulla prima Murgia, dove ci aspetta
una sorpresa. E’ difficile dire se sia per via
dell’inaspettato brutto tempo, della stanchez-
za o piu semplicemente delle idee stereotipa-
te che si hanno dei luoghi, ma rimaniamo
esterefatte a contemplare un paesaggio estre-
mamente “irlandese™ che nulla ha a che ve-
dere con cio che ci saremmo aspettate dalla
Puglia: verdissimi poggi erbosi, sporadica-
mente brucati da mucche pezzate il tutto so-
vrastato da un conturbante cielo tempestoso.
Con I'aiuto dei membri di Pronatura che ad
ogni bivio ci indicano la giusta direzione in
assenza di una segnaletica sentieristica vera ¢
propria, raggiungiamo dopo lunghe fatiche
Laterza verso le 20.30 e ci precipitiamo con
le energie residue in una delle molte rosticce-
rie-macellerie tipiche della zona, dove ci conduce il nostro
affabilissimo ospite: Giuseppe Santoro di Ginosa. Le con-
clusioni che abbiamo tratto da questa prima giornata? 48 km

sono un po troppo per cominciare, le scarpe per quanto buo-
ne procurano vesciche e i pugliesi sono persone straordina-
riamente ospitali.

Come in ogni “avventura” che si rispetti, stiamo vivendo
alterne vicende...Siamo passate dall’ospitalita entusiastica dei
tarantini, alla freddezza scorbutica degli abitanti delle aree
industriali della Puglia settentrionale - per altro piu che giu-
stificata dalla bruttezza delle fabbriche che dilaniano il pae-
saggio. In linea di massima comunque, in ogni giornata gli
episodi scoraggianti e quelli entusiasmanti si equilibrano. Un
esempio per tutti: qualche giorno fa abbiamo ricevuto un’ac-
coglienza calorosissima nella citta lucana di Lavello, dove
la formaggiaia a cui ci eravamo rivolte per avere (oltre alle
ovvie mozzarelle) delle informazioni, ci ha regalato parte
della sua ottima merce e ha radunato attorno a noi un drapello
di negozianti della via che ci hanno elargito doni culinari e
preziosi ragguagli circa il percorso. Noi pero invece di fer-
marci in quella simpatica cittadina abbiamo avuto I'infausta
idea di proseguire alla volta di Candela. L allegria che ci
aveva infuso I'incontro di poco prima ¢ stata subito smorza-
ta dalla monotonia della Statale che ci siamo trovate a dover
percorrere per ore, a cui si ¢ aggiunta prontamente la pioggia
e dopo poco anche la fame. Ma il peggio doveva ancora arri-
vare: raggiunta Candela abbiamo scoperto che un plotone di
addetti alla vicina centrale termoelettrica aveva affollato i
pochi alberghi della zona e siamo state costrette a girare a
lungo prima di trovare una sistemazione... ovviamente pes-
sima! Se non altro il mattimo dopo ci siamo alzate volentie-
ri, ansiose di allontanarci!

Ma questo ¢ un esempio estremo, di solito invece le nostre
giornate scorrono senza grandi intoppi e le persone che in-
contriamo si relazionano con noi tutte allo stesso modo. Per

prima cosa ci chiedono senza mezzi termini chi siamo e cosa
facciamo nel loro paese, poi, attoniti, indagano sulle moti-
vazioni di un’impresa tanto assurda come camminare quan-




do si potrebbe viaggiare comodamente in macchina, infine,
confusi dal nostro taglio di capelli, ci interrogano riguardo
al nostro genere. A questo punto I'inquisizione termina e, a
dispetto di tutto quel che gli abbiamo detto circa I’'amore per
I’escursionismo, insistono invariabilmente per offrirci un
passaggio in auto. D’altro canto ¢ comprensibile che si me-
raviglino nel sentir parlare di trekking visto che da queste
parti i sentieri non esistono e i tratturi sono stati in gran parte
asfaltati e nei brevi tratti scampati al catrame vengono spes™
so seminati come se fossero un” estensione dei campi!
Sono ormai piu di due settimane che siamo in cammino ver-
so Nord e non ci lasciamo scoraggiare dal fatto che siamo
comunque ancora in terre che siamo abituate a considerare
“Sud”. Anzi, ci piace assaporare il lento cambiamento del
territorio e delle persone accanto a noi e osservare lo sgreto-
larsi del monolite stereotipato che fino a poco tempo fa tale
“Sud” era per noi. Ora Puglia, Basilicata, Campania, Molise
e Abruzzo hanno per noi un volto. Nel ricordare queste re-
gioni si dipana dinnanzi a noi una variegata sfilata di paesini
accomunati si da molti tratti architettonici ma estremamente
differenti I'uno dall’altro. Cosi come sono diverse anche le
strade che ci hanno portato da un borgo all’altro: sentieri
fiancheggiati da ulivi, tratturi fangosi, stradine campestri o
prati punteggiati di papaveri e iris dai vari colori...e per niente
monotone sono anche le nostre giornate. Cosa peraltro ina-
spettata data la ripetitivita dell’azione del camminare di per
s¢. Oltre ad alcuni appuntamenti fissi della vita del viandante
come fermarsi al bar in ogni paese per chiedere informazio-
ni o i recapiti degli affittacamere (abbiamo scoperto che in
assenza della pro loco, I'osteria ¢ il punto di riferimento del
turista - ed ¢ anche piu efficiente del suo corrispettivo uffi-
ciale!), gli altri eventi che scandiscono le nostre giornate sono
variabili. Qualche giorno fa, dopo esserci perse tra i tratturi,
siamo finite ospiti di un bizzarro artista dal nome
emblematico, Felice: il giorno dopo abbiamo partecipato a
una cena di lavoro di tecnici di una ditta di telecomunicazio-

e,

ni... e neppure oggi cediamo alla banalita della routine:
attanagliate da tendiniti feroci non siamo state in grado di
concludere la tappa e ci stiamo apprestando a bivaccare
abusivamente in una magnifica chiesetta ai piedi di un affre-
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SCO trecentesco.
[’altezza raggiunta dalle spighe di grano ci rammenta che ¢é
passato quasi un mese dalla nostra partenza. E’ senz” altro un

luogo comune, ma ¢ impossibile non sorprendersi di come si
abbia una percezione diversa dello scorrere del tempo se esso
¢ scandito dai ritmi della natura e dai propri passi, piuttosto
che da orologi, semafori e dai mille dispositivi che la societa
urbana ha approntato per metterci fretta. Altro memento del-
I’inesorabile passare del tempo (ben piu prosaico della
bucolica crescita del frumento) ¢ I'intensificarsi della
“maleolenza™ delle nostre vesti: al normale sudore si era ag-
giunto lungo lungo le vie della transumanza uno spiccato
afrore ovino, cui si somma ora I’odore dei vari salumi pit o
meno freschi che stipiamo nello zaino ogni
giorno per il pranzo. Insomma, un crescendo
di puzze che presto ci rendera impossibile ogni
relazione umana...Sembra favorire invece i
rapporti con gli animali, visto che ieri, oltre
che dai soliti cani randagi, siamo state segui-
te anche da un gatto e poi da un gregge di
pecore (situazione, quest’ultima, un po’ spa-
ventosa, considerato il fatto che il pastore le
incitava contro di noi suonando furiosamente
il clacson della macchina!)

Comunque sia, i giorni passano ¢ cosi le no-
stre tappe: siamo abbastanza in linea con la
nostra tabella di marcia e ci troviamo in
Umbria. Questa regione ha un notevole patri-
monio sentieristico...forse addirittura ecces-
sivo: ai quadrivi frecce bianco-rosse prive di
numero identificativo, nome del sentiero o de-
stinazione, indicano simultaneamente tutte e
quattro le strade possibili! Nelle prime ore di percorrenza
trovare segnali in continuazione ¢ rassicurante, poi si capi-
sce che ogni via ¢ segnalata (perfino la trafficatissima
Flaminia!) e dopo qualche ora di girotondo tra i monti si
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cade nella piu cupa disperazione capendo di essersi
irrimediabilmente persi!

Quando si pensa agli inconvenienti di un lungo trekking si
annoverano immancabilmente problemi banali: la fatica, le
tendiniti, le vesciche ai piedi e i dolori vari. Ma ci sono in-
convenienti ben piu insidiosi, che rivelano abissi di pregiu-
dizi sociali. Avete mai provato ad esempio a chiedere un’
informazione per strada, in un’impeccabile cittadina di pro-
vincia, dopo una giornata di cammino? Magari dopo una tor-
rida, o una piovosa giornata cammino, quando si & sporchi,
fradici e nel complesso “poco presentabili™? In questo viag-

gio stiamo sperimentando che, in tali casi, ¢ difficile ottene-
re una risposta e impossibile ottenerne una cortese. Fino a
che attraversavamo zone i cui abitanti erano poco avvezzi al
passaggio di escursionisti, attribuivamo la loro diffidenza nei
nostri confronti al fatto che dovessimo sembrare bizzarre,
con le mantelle da pioggia. i bastoni e tutto I’armamentario
da trekkers. Infatti abbiamo sorriso di una si-
gnora che nell’indicarci la via per giungere a
un qualche paesino campano ci ha domanda-
to compassionevole se andassimo a cercare
lavoro - che immagine d’altri tempi, il
viandante che va di borgo in borgo offrendo i
propri servigi!

Qui invece, nella provincia di Arezzo, dove
la GEA ¢ preziosa fonte di reddito per gli al-
bergatori ¢ non mancano numerosi gruppi
CAL la gente non dovrebbe essere sospettosa
vedendo due escursioniste, anche se non han-
no gli abiti stirati ¢ zoppicano un po’. In ef-
fetti fintanto che camminiamo sui sentieri in-
contriamo sguardi cordiali, ma non appena
scendiamo su una strada asfaltata ci tramutia-
mo, a qunto pare, in bandite o barbone. Il caso
pit clamoroso al proposito si ¢ verificato |’al-
tro ieri: abbiamo deviato dal percorso di cresta alla ricerca di
un eremo che volevamo visitare e ci siamo ritrovate su una
strada asfaltata. Non sapendo se dovessimo imboccarla ver-
so destra o verso sinistra, abbiamo tentato invano di chiede-
re consiglio agli automobilisti, che di solito in questi casi si
fermano. Invece tutti hanno tirato dritto, non senza averci
lanciato certe occhiatacce... quasi se fossimo delle reiette.
Alla fine abbiamo chiesto a una signora che si era affacciata
alla finestra e anche lei, prima di risponderci ci ha visibil-
mente squadrate, come intimorita.

Comungque, a parte il momentaneo disagio dovuto alla diffi-
colta di ottenere le indicazioni desiderate, noi non badiamo
molto a questi inconvenienti. Anzi, invece di arrabbiarci, li
consideriamo interessanti elementi per uno studio
sociologico.

Ed eccoci giunte ad un altro mare... No non ¢ come pensate,
non ¢ gia il Baltico! Si tratta del magnifico Mar Ligure. Dopo
un mese e mezzo di continuo cammino ci siamo infine con-
cesse qualche giorno di tregua a Genova, sede del comitato
nazionale della Federazione Italiana Escursionismo.

E’ bello passeggiare tranquillamente in questa citta assolata,
dall’odore salmastro, dopo essere state immerse nei boschi
tanto a lungo. Ed ¢ inevitabile tornare con il pensiero ad un’al-
tra citta portuale: Taranto, che ci ha visto partire e da cui
ormai ci separano un migliaio di sudatissimi chilometri di
montagne e campi...Montagne e campi: una descrizione quan-
to mai sommaria, immagino ci si aspetti da noi una profusio-
ne di entusiastici aggettivi, nonché una sapiente enumerazione
delle specie botaniche incontrate, piuttosto di questo laconi-
co binomio. Invece ora che mi accingo a riassumere le 47
tappe che ci hanno portato dalla costa Jonica fino ai miei
“natali lidi"” qui a Genova, mi accorgo che ¢ davvero diffici-
le raccontare questo viaggio...Forse perché non lo stiamo
vivendo come un viaggio. La lunghezza del percorso ha fat-
to si che affrontassimo fin dall’inizio questo trekking non
con spirito vacanziero, ma piuttosto come un nuovo modus
vivendi. Camminare nella natura ¢ diventata subito
quotidianita, per cui non abbiamo recepito come eclatanti i
bei panorami che di giorno in giorno ci si sono parati davan-
ti, n¢ abbiamo provato il brivido dell’avventura tutte le volte
Lht. ci siamo perse o trovate in difficolta. Per quanto possa

suonare retorico, in questa cinquantina di giorni il sentiero ¢
diventato la nostra casa, trovare le targhette “E17 il nostro
lavoro (spesso alquanto arduo!) ed essere immerse nel verde
la normalita.

Risulta quindi difficile enucleare dal fluire quasi indistinto
delle tappe con cui abbiamo scandito I'[talia, episodi o pae-
saggi di spicco.

Pit semplice invece abbozzare la nostra giornata tipo: sve-
glia non troppo presto, verso le 7: colazione semplice ma
abbondante e quindi I"inizio della marcia che si protrae soli-



tamente per 9 ore, consentendoci di coprire in ottime condi-
zioni del fondo una quarantina di km: unico evento serale la
cena tendenzialmente pantagruelica: poi lasciamo che la co-
scienza si offuschi nel morbido tepore dei letti delle locande
o in quello pit umido del sacco a pelo nella tenda. Ma a
questo punto si potrebbe erronecamente dedurre da quanto
abbiamo detto, che questa impresa si sta rivelando una noio-
sa routine. Invece la questione ¢ diversa. Non abbiamo tro-
vato forse bellezze naturalistiche mozzafiato ne I'eclettico=
patchwork di panorami che ci si aspetta di solito dall’Italia,
ma abbiamo acquisito quella consapevolezza del territorio
che ¢ propria solo di chi lo percorre lentamente. Pensando

ESCURSIONISMO

vaghe e infantili aspettative di chissa quali paradisi in attesa
oltre la frontiera sono state soddisfatte. In primis perun mo-
tivo extra-umano: mentre a Porto Ceresio diluviava a Morcote
il tempo era spendido! Ma a parte questo fattore meramente
meteorologico dobbiamo ammettre che il nostro transito in
Svizzera ha aumentato notevolmente la nostra esterofilia. Vi
ricorderete che in Italia ci lamentavamo sempre della cattiva
manutenzione dei sentieri e dei conseguenti smarrimenti con-
tinui, ebbene al di 1a del Lago di Lugano perdersi ¢ impossi-
bile: ovunque segnali gialli, discreti ma ben visibili, indica-
no la strada all’escursionista, informandolo anche sui km e i
tempi di percorrenza con incredibile precisione. Questo ren-

alla Puglia, ad esempio, non ci sovviene piu I'immagine del-

lo Jonio e della Murgia come una cartolina separata dal resto
dell’Italia, ma come un paesaggio che sfuma armoniosamente
nell’ Appennino, nelle familiari faggete toscane e scogliere
liguri. Ma pur nella cornice di variazioni cosi impercettibili,
non mancano i colpi di scena: il modo in cui le persone ci
guardano, la loro ospitalita nei nostri confronti. i loro riferi-
menti culturali, sono cambiati drasticamente lungo questo
migliaio di km! Siamo curiose di vedere cosa ci aspettera
dietro le Alpi e di scoprire se si tratta di un confine meramente
orografico o se cela differenze profonde..
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Svizzera

Uno dei difetti pia diffusi tra gli italianicredo sia la esterofilia,
di cui noi per prime siamo preda. Arrivate sulla sponda del
Lago di Lugano siamo state colte da un’insolita eccitazione
all’idea di passare oltre confine. E bisogna dire che le nostre

de la vita del trekker molto pit facile che nel nostro paese e
permette quindi di rilassarsi e apprezzare maggiomente il
paesaggio, che di conseguenza sembra piu bello di quello
italiano,.. e francamente la Svizzera non ¢ oggettivanete molto
piu bella del nostro paese, ¢ semplicemente pit godibile.Tra
I"altro, grazie al cambio vantaggioso tra franco e euro, inon
abbiamo riscontrata prezzi terribilmente alti ¢ siamo riuscite
a rilassarci pienamente.

Rilassante ¢ senz’altro I"aggettivo che meglio descrive i no-
stri 12 giorni in Svizzera. U'El infatti non si inerpica la per
impervi sentieri alpini, ma sale dolcemente verso il S gottardo,
regalando all’escusionista splendidi panorami da altezze tut-
to sommato modeste. E il caso del monte S. Salvatore, dalla
cui cima si gode lo spettacolo del Lago e della citta di Lugano,
e del passo del S. Gattardo, a cui si pud ascendere comoda-
mente sfruttando un’antica strada romana ormai percorsa
quasi esclusivamente da ciclisti,

Anche il tracciato nel cantone tedesco ¢ assolutamente ame-
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no. Tra le tappe piu suggestive ricordiamo quella da Fluelen
a Schwyz, in cui il sentiero offre magnifici scorci sull’
Urnersee. Anche le cittadine che abbiamo toccato, come
Rapperswil o Weinfelden, sono molto carine, ma forse sem-
brano un po’ “finte” percheé troppo ben tenute.

Germania
La Germania ¢ stata per noi una bellissima sorpresa. Ci aspet-
tavamo un mese noioso tra campi e colline sempre uguali e

invece ci siamo trovate benissimo. Anche qui come in Sviz-
zera i sentieri sono perfetti e magnificamente segnalati: la
croce di S. Andrea ell’E1 biancheggia su tronchi e rocce con
rassicurante frequenza e talvolta ¢ affiancata anche da frecce
esplicative.

Ci ¢ capitato in alcuni tratti di abbandonare 1?E1, che zigzaga
spesso verso Ovest, per puntare dritte a Nord. I tali occasioni
ci siamoservite della fitta rete di piste ciclabili che attraversa
il paese e che nella maggior parte dei casi ¢ fruibile anche da
pedoni.

Sia i sentieri che gli itinerari
ciclistici in Germania sono molto
frequentati, quindi non abbiamo
avuto quella deprimente sensazio-
ne di isolamento che ci aveva tanto
spesso attanagliato sulle montagne
italiane.

Altro fattore che ha reso estrema-
mente piacevole il nostro mese
tedescoe stato il gran numero di par-
chi nazionali che abbiamo incontra-
to lungo il percorso. In particolare
consigliamo di visitare il Naturpark
Bergstrasse Odenwald, la foresta
dove sgorga la fonte di Sigfrido e
dove si puo ammirare lo stupefacen-
te “mare di sassi” (Felsenmeer).
Completamente diversi i parchi set-
tentrionali, dove predomina 1'am-
biente dell’Heide, una sorta di bru-
ghiera sabbiosa costellata di betul-
le. Il tratto migliore in questo ma-
gnifico paesaggio ¢ quello da
Undeloh a Handeloh, poco a Sud
di Amburgo.Questa zona ¢ chiama-
ta “terra morta” (Totengrund)
perche priva di corsi d’acqua ed ¢
attraversata da una strada lastricata
percosra da suggestive carrozze a
cavalli.Quella ¢ forse la tappa di cui
conservo il ricordo miglior, nono-
stante camminassi sotto una piog-
gia torrenziale e per di piu da sola!
Laura infatti, esasperata da vesci-
che e mal di schiena, si era conces-
sa 5 giorni di “vacanza™ a Berlino.
Ma il momento piu intenso, emoti-
vamente parlando, ¢ stato qualche
giorno dopo, quando siamo arriva-
te a Lubecca e abbiamo avvistato i
primi gabbiani, inconfondibili segni
della vicinanza del tanto agognato
Baltico!

Da Lubecca poi abbiamo prosegui-
to per Trave Munde, dove ci siamo
imbarcate nottetempo  per
Trelleborg, in Svezia.



Svezia

La Svezia ci ha accolte con un cielo
grigio e minaccioso, da cui gocciola-
va una pioggia fine ma molesta. Que-
sto simpatico clima ci ha poi accom-
pagnato (o perseguitato??) per tutte le
ultime tre settimane di cammino.

Il nostro transito in Svezianon & stato
troppo piacevole: oltre alle nefaste
condizioni meteorologiche abbiamo
anche dovuto fare i conti con i danni
causati da tempesta che aveva imper-
versato sui territori dello Smaland e
del Sormanland a Natale. Tale tem-
pesta di vento aveva divelto un’enor-
me quantita di alberi, per cui il pae-
saggio che si parava davanti ai nostri
occhi era per lo piu una landa desola-
ta ricoperta di tronchi morti. Inoltre
la maggior parte dei sentieri era an-
cora inagibile a causa delle piante
cadute.Abbiamo dunque percorso pre-
valentemente strade asfaltate, per for-
tuna non molto trafficate e piuttosto
gradevoli.

A parte questi problemi contingenti,
vorrei segnalare a chiuque desideri
fare dell’escursionismo in Scandina-
via, che ¢ estremamente difficoltoso
trovare allaoggio per la notte. [ paesi
sono infatti distanti I'uno dall’altro
(mi riferisco a distanze da coprire a
piedi. ovviamente) e non tutti offrono
possibilita di pernottamento. Inoltre il
clima spesso smorza ogni desiderio di
campeggiare nei prati!
Considerando tutti questi inconve-
nienti, ¢ facile capire perche la parte
svedese del viaggio non ci abbia par-
ticolarmente entusiasmato. Dobbiamo
pero dire che la Svezia regala ai cam-
minatori paesaggi meravigliosi... sem-
pre mooolto umidi. Caratteristica emi-
nente del panorama svedese ¢ il pul-
lulare di laghi, tutti decorati da una o
piu isolette fitte di abeti come in una
stampa giapponese.

Avvicinandoci a Stoccolma abbiamo
anche avuto occasione di attraversare
un profondo fiordo, lungo le cui rive
si stendeva un bel camminamento. Ma a quel punto le nostre
menti erano talmente proiettate verso la meta, che non ab-
biamo apprezzato adeguatamente le meraviglie naturali che
avevamo davanti. Dopo quasi quattro mesi di marcia la pros-
simita del traguardo ¢ conturbante: da una parte ¢ allettante
I"idea di smettere di camminare, di riposare i piedi, posare lo
zaino e crogiuolarsi nelle comodita della vita “normale™, ma
dall’altra si ha nettamente la consapevolezz<a che un’espe-
rienza irripetibile sta volgendo al termine, che una fase.
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seppur breve, della vita si conclude.

E’ con I'animo intriso di questo misto di euforia e mestizia
che siamo entrate a Stoccolma, un po” spaesate dalla metro-
poli dopo tanta campagna ¢ un po’ intimorite dalla fine della
nostra iI'Ilpl'L‘.‘ilL
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giornata nazionale dell’escursionismo

ai piani del lesima
di Giuseppe Pireddu

Una giornata festante e accogliente fra i dolci rilievi
dell’ Appennino Pavese in Alta Valle Staffora ai Piani
del Lesima a quota 1250 mt., per festeggiare la 30°
edizione della Giornata Nazionale dell’ Escursionismo
intitolato alla memoria del Cav. Emilio Ratti, gia Pre-
sidente Reg. F1E.

E’ stata anche I'occasione per festeggiare i 10 anni di
attivita escursionistica del Gruppo Escursionistico
Appennino di Pavia e alla adesione alla ELE.

Era presente il Presidente Nazionale F.I.LE. Bruno
d’Onofrio, il Presidente Reg. Lombardo Romeo Sala,
gli Accompagnatori F.LE.. I'Assessore al turismo del
comune del Brallo Geom. Gualdana, il Presidente del
Gruppo Escursionistico Appennino di Pavia Giuseppe
Pireddu con il Segretario Daniele Bovina, i Consiglieri
del gruppo e i soci.

I pullman con gli escursionisti provenienti dalle locali-
ta lombarde, hanno lasciato la Pianura Padana, per ri-
salire lungo la Valle Staffora, osservando le localita
turistiche adagiate in valle e sui contrafforti appenninici,
come Salice Terme, Varzi, centro della Comunita Mon-

5. Messa al campo

tana con il borgo medievale e luogo di partenza e arri-
vo dei carovanieri lungo la Via del Sale e dei feudi im-
periali.

A quota 950 I'arrivo dei pullman al Passo del Brallo,
ritrovo e partenza per 'escursione con meta Piani del
Lesima; a quota 1250 il luogo scelto per la Giornata
Escursionistica in programma a contatto con le 4 re-
gioni: Emilia Romagna — Liguria — Piemonte — Lom-
bardia, quasi si volesse abbracciare la dorsale
appenninica dalla pianura al mare.

A gruppi gli escursionisti con gli Accompagnatori F.LE.,
risalgono a mezza costa il crinale, tra Cima Colletta e
M. Lesima attraversando boschi misti di faggio, pino
nero, pino silvestre, larice, abete rosso, maggiociondolo,
mentre il sottobosco regala fioriture di anemoni, vio-
lette, primule, orchidee, rose di Natale e canina.

A quota 1450 il sentiero panoramico si apre sulla Val
Avagnone, Val Trebbia e Piani del Lesima, verso sud la
mole prativa del M. Lesima a quota 1724 mt., quota
massima dell’ Appennino Pavese con il radar alla sicu-
rezza al volo.



Il toponimo Lesima deriverebbe dal
latino “Lesa Manu”, ferita alla
mano, notizia da ricollegare alla ca-
duta da cavallo del condottiero
cartaginese Annibale, in occasione
della battaglia del Trebbia contro i
Romani nel 218 a.C.

A sostegno di questa tesi e della re-
lativa colonizzazione punica, nelle
valli circostanti vi sono toponimi
come Zerba, Tartago, Cartasegna.
Il sentiero, piuttostocomodo, mette
in evidenza la natura geologica di
origine calcarea, ora scende ai Pia-
ni del Lesima dove ci accoglie
I'Azienda Agritur. Via del Sale e
I"albergo Prodongo. luogo scelto
per la manifestazione.

Con circa 450 escursionisti su un
verde prato, si & celebrata la S.
Messa tenuta da don Massimiliano,
parroco di Colleri (Brallo), il quale ha avuto parole di
elogio e ammirazione per i numerosi giovani presenti e
attenti al rito religioso e alla giornata in corso.
L'incontro di benvenuto con i rappresentanti delle as-
sociazioni presenti, la pausa pranzo, quindi nel pome-
riggio per i ragazzi giochi di gruppo organizzati dagli
Accompagnatori dei corsi di escursionismo ELE.

A seguito premiazione e sorteggio dei vari premi fra i
presenti, offerti da vari enti e dalla FE1.LE.

I Presidente Nazionale Bruno d’Onofrio porgeva sa-
luti e ringraziamenti ai gruppi pre-
senti alla manifestazione. 1l Presi-
dente Regionale Romeo Sala ha
avuto parole per i giovani, ringra-
ziamenti ai presenti, alle Associa-
zioni, all’Assessore al turismo del
Comune di Brallo Geom. Gualdana,
il quale ha donato, a ricordo della
Giornata Nazionale e per i 10 anni
del Gruppo Escursionistico
Appennino di Pavia, un quadretto
argentato e del luogo scelto per la
manifestazione nel cuore
dell’ Appennino pavese.

[ saluti conclusivi e ringraziamenti
del Presidente del Gruppo
Escursionistico Appennino di
Pavia, Giuseppe Pireddu ai rappre-
sentanti F.LE., agli escursionisti nu-
merosi, all’Assessore del Turismo
di Brallo, ai titolari dell’Azienda

Agritur. Via del Sale e dell’albergo Prodongo per I"ap-

poggio logistico dato.
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Concludendo, ¢ stata I'occasione per conoscere 1’am-
biente montano ed & motivo di orgoglio e soddisfazio-
ne per il Gruppo Escursionistico Appennino Pavia di
aver ospitato sulle alture dell’ Appennino pavese, terra
fisicamente appenninica nei paesaggi, nella struttura
geologica, nella vegetazione e nello spirito dei suoi
abitanti, questa Giornata Nazionale dell’Escursionismo
ELE.

I momento della premiazione
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