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Percorso problematico che costringe l’escursionista 

prima a scendere a Fontanefredde ed attraversare 

la strada statale (molto trafficata) per poi risalire in 

parte su strada asfaltata fino all’Hornalm ristorante 

in comune di Trodena e poi scendere fino a Cauria 

dove soggiornare e dove si può considerare 

conclusa l’esperienza dell’E5 in Alto Adige/Südtirol

Giorno 7
Redagno di Sopra, Cauria • km 20 • +800 m -700 m • difficoltà E • ore 6,30 circa
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In questo tratto di Sentiero Europeo E5 è un 

continuo saliscendi non particolarmente pesante 

tra campi di mughi, pascoli, boschi e qualche cava 

di porfido. Entrati nella Valdonegà vi è la Malga 

Zuccherin che da il benvenuto agli escursionisti con 

un cippo confinario. Si prosegue fino al Rifugio 

Potzmauer e poi al lago Santo. 

Giorno 8
Cauria, Lago Santo, Cembra • km 18 • +300 m -600 m • difficoltà E • ore 6,30 circa
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Tappa interessante ma un po’ faticosa che permette 

in un primo momento di godere del castello di 

Segonzano e delle sue famose piramidi di terra. Una 

lunga salita mai troppo pendente porterà prima al 

passo Redebus e poi alla tappa finale Palù del Fersina.

Giorno 9
Lago Santo, Cembra, Palù del Fersina • km 20 • +900 m -100 m • difficoltà E • ore 6,30 circa
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Tappa con problemi. Al momento il rifugio 

del Lago di Erdemolo risulta ancora chiuso, 

la tappa è particolarmente esposta al sole, 

in salita costante fino al monte Fravort, tra 

grandi prati e coste di montagne. Il percorso 

poi in particolare da Malga Masi si presenta 

assai monotono. A Vetriolo Terme proprio 

sopra Levico attualmente il sentiero E5 

risulta interrotto per Vaia, si può comunque 

attraversare.

Giorno 10
Palù del Fersina, Malga Masi, Levico • km 23 • +800 m -1400 m • difficoltà E • ore 7,30 circa
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Percorso complicato e lungo da fare ma si 

fa in parte con il mezzo pubblico.

Dalla Valle di Levico si può salire la Valle 

Scura, raggiungendo Luserna e poi da 

questa località a Carbonare con il mezzo 

pubblico in quanto totalmente su strada 

asfaltata, quasi totalmente in salita sempre 

non accentuata che inizia ad introdurre 

alla zona storica della Grande Guerra. 

Tratto interessante e fattibile se si è 

portati a Carbonare entro e non oltre il 

mezzogiorno.

Giorno 11
Levico, Luserna, Passo Coe • km 30 • +1800 m -300 m • difficoltà E • ore 5,00+5,00 circa
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Storico, culturale e panoramico tratto di E5 ma 

particolarmente faticoso per la lunga discesa prima e 

faticosa risalita poi al Rifugio Lancia sul Pasubio.

Giorno 12
Passo Coe, Passo della Borcola, Rifugio Lancia • km 20 • +1200 m -400 m • difficoltà E • ore 9,00 circa
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Inizialmente la tappa terminava al Passo Pian delle 

Fugazze ma per l’assenza d’ambienti ospitanti si deve 

proseguire per il Rifugio Campogrosso. Eventualmente 

alla Galleria d’Harvet sulla strada degli Eroi potrebbe 

esserci un servizio autobus per Passo Pian delle 

Fugazze. Con quest tappa si lascia il Trentino per 

entrare nel Veneto.

Giorno 13
Rifugio Lancia, Rifugio Papa, Rifugio Campogrosso • km 25 • +500 m -1100 m • difficoltà E • ore 8,00 circa
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Dal Rifugio Campogrosso ci aspetta un dislivello in salita 

breve ma impegnativo con scorci mozzafiato sul Gruppo 

del Carega. Volendo si può fare una piccola deviazione al 

Rifugio Fraccaroli per poi scendere al Rifugio Scalorbi e al 

Rifugio Boschetto. Si prosegue sempre in discesa a Giazza-

Ljetzan dove terminava secondo il suo costruttore Hans 

Schmidt il Sentiero Europeo E5, poi fatto proseguire fino a 

Verona.

Giorno 14
Rifugio Campogrosso, Rifugio Boschetto, Giazza • km 27 • +650 m -1600 m • difficoltà E • ore 8,30 circa
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In questo tratto abbiamo riunito due 

tappe, percorso un po’ lungo ma vario 

e molto bello attraverso l’Altopiano dei 

Monti Lessini con i suoi Vaj, le tipiche 

contrade con le case tutte in pietra 

dove lo sguardo spazia dalle Dolomiti, 

al Lago di Garda e su tutta la Pianura 

Padana fino agli Appennini.

Giorno 15
Giazza, Erbezzo, Ponte di Veja • km 28 • +1100 m -700 m • difficoltà E • ore 8,30 circa
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Tappa abbastanza lunga per l’unione di due 

tappe ma non impegnativa avendo poco 

dislivello e su comodi sentieri. Questo ultimo 

tratto si svolge quasi totalmente sulle dolci 

colline che circondano a nord la città di 

Verona tra caratteristici paesini, olivi e vigneti.

Giorno 16
Ponte di Veja, Montecchio, Avesa; Verona • km 25 • +250 m -600 m • difficoltà E • ore 8,00 circa
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chi siamo
L’Associazione di Promozione Sociale e Sportiva Abazia nasce 

dall’incontro di spiriti diversi, accomunati dall’amore per la 

montagna, per la natura e l’ambiente in genere, per l’arte, la cultura 

e per tutte le manifestazioni che, in vario modo, arricchiscono la 

sensibilità dell’animo umano.

È un’Associazione senza scopo di lucro affiliata alla FIE - Federazione 

Italiana Escursionismo - e inserita in un circuito di Associazioni 

riconosciute a livello nazionale, operanti nel rispetto di Leggi e 

Regolamenti. 

L’Associazione di Promozione Sociale e Sportiva Abazia si impegna 

ad avvicinare, conoscere, rispettare e difendere la natura, 

rivalutando quelle capacità di percezione e di relazione dell’uomo 

che le abitudini di vita moderne hanno assopito.

Molto in natura si può imparare ripercorrendo antichi sentieri che 

una volta avevano un significato ben diverso da quello attuale: vie 

importanti di comunicazione e di economia frequentate per scambi 

e relazioni. Una microstoria che non possiamo dimenticare e che noi 

ci prefiggiamo di raccontare. E il racconto nasce viaggiando a piedi, 

percorrendo, con i nostri soci, i sentieri della nostra amata valle e del 

mondo. 

Questa è la formula che accompagna la nostra associazione e che 

riesce a creare un bagaglio di emozioni, incoraggiare la curiosità e il 

desiderio di conoscere e di incontrarsi.
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cosa facciamo
L’ escursionismo è il nostro essere. L’attività escursionistica, oltre ad 

essere una sana pratica sportiva di occupazione del tempo libero, 

permette piacevoli momenti di aggregazione e di socializzazione.

Organizziamo corsi di escursionismo destinati a ragazzi nell’età 

scolare che comprendono attività didattiche ed escursionistiche 

dedicate all’educazione ambientale, all’attrezzatura e 

all’abbigliamento necessari un’escursione senza imprevisti.

Organizziamo corsi per accompagnatore escursionistico regionale 

e nazionale (AER e AEN FIE). L’accompagnatore escursionistico può 

condurre gruppi di persone, lungo sentieri e carrarecce del territorio 

regionale e nazionale, tutto questo in modo volontario.

Altra nostra attività è la marcia alpina di regolarità in montagna 

attività che si svolge prevalentemente in località montane o 

pedemontane e i percorsi di gara si snodano principalmente sui 

sentieri. 

APSS Abazia cura, attraverso l’opera e il notevole impegno dei 

singoli volontari, alla tracciatura e manutenzione di sentieri, sia 

in territorio locale, regionale che extra regionale come i Sentieri 

Europei E5, E7 e E12.

L’Associazione apss Abazia ha particolare cura e rispetto della 

biodiversità e degli habitat naturali, conferendo loro importanza 

e valorizzazione, grazie alle attività di esplorazione, scoperta, 

manutenzione e salvaguardia dell’ambiente.
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