
PROGRAMMA DI MASSIMA PER UNA “MINI MARATONA” INTEGRATA 
TRENO+BICI+METROPOLITANA CON PERCORSO LUNGO LA CICLOPISTA DEL 
NAVIGLIO PAVESE 
 

Ritrovo venerdì 22 marzo alle 10.15 a Porta Venezia. 

Partenza col treno delle 10.39 per Pavia nel Passante. 

Possibilità di salire anche nelle altre fermate del Passante (Lancetti, Porta Garibaldi, Dateo, 
Porta Vittoria o Rogoredo). 

Biglietto 4 euro, trasporto bici gratuito. 

 

Arrivo alla stazione di Certosa di Pavia alle 11.12. 

Percorso in bici lungo l'Alzaia del Naviglio Pavese in direzione di Milano (circa 22 km fino a 
piazzale Abbiategrasso). 

Possibile sosta per uno spuntino a Binasco. 

 

Arrivo a Milano in piazzale Abbiategrasso. 

Proseguimento in metropolitana MM2 fino a Cadorna, poi MM1 fino ad Amendola (biglietto 
urbano di 2,20 euro, trasporto bici gratuito. 

 

Ore 14,30 circa: ingresso alla Fiera “Fa la Cosa giusta” in tempo per partecipare al dibattito sulla 
sicurezza stradale organizzato da AMODO. 

 

L'iniziativa può essere realizzata (salvo avverse condizioni meteo), da una gruppo di 10/15 
persone in rappresentanza delle Associazioni aderenti ad AModo per sottolineare l'importanza 
delle escursioni anche extraurbane in sicurezza, attraverso l'uso promiscuo di bici e mezzi 
pubblici. 

 

I tempi di percorrenza sono comodamente rispettabili in bici a pedalata assistita, in 
monopattino elettrico o anche in bici “muscolare” con un minimo di allenamento.  

Se volessero partecipare persone non allenate (che si segnalino come tali), si potrebbe 
anticipare la partenza di 30/60 minuti, allungando eventualmente la sosta spuntino. 

 

 

 


