
Il Sentiero Europeo  E1  ERA - FIE 
Mario Macaro ïFederazione Italiana Escursionismo



ÅRifondata nel 1946

ÅAssociazione di Protezione Ambientale  Riconosciuta dal 

Ministero dellõAmbiente e della sicurezza Energetica

ÅEõ la pi½ grande associazione escursionistica italiana con 

oltre 250 Associazioni affiliate e 17.000 tesserati

ÅOltre allõescursionismo promuove, lo sci, la marcia di 

regolarità, la marcia acquaticae altre attività a contatto 

con la natura in tutta Italia. 
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Federazione Italiana Escursionismo -FIE



La rete FIE

La FIE da molta importanza alla rete:

ÅEõ partner dellõAlleanza Mobilita Dolce ðAMODO di cui è 
socio fondatore insieme ad altre grandi associazioni 
nazionali: TCI, BAI, Italia Nostra, Federparchi, 
Legambiente, 

ÅHa protocolli dõIntesa con vari enti ed associazioni: 
UNCEM, CAI, AIGAE, CSI

Å In campo internazionale aderisce dal 1970 nella Hiking

Federation-ERA(lõassociazione escursionistica europea) 

nella quale ¯ lõunico rappresentante italiano. 

13-3-2026 Mario Macaro - Il Sentiero Europeo E1 - Fa la Cosa Giusta - Fiera di Milano Rho 3



European Hiking Federation - ERA

ÅFondata nel 1969

Å34 Nazioni Europee 

Å65 Federazioni o organizzazioni escursionistiche

ÅOltre 3,0 milioni di escursionisti tesserati
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La rete dei 

sentieri 

Europei 

ERA
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Å12 Sentieri 

internazionali

ÅCirca 75.000 Km!

ÅLa FIE è responsabile 

della marcatura e del 

mantenimento del 

dei 5 sentieri che 

attraversano lõItalia



Sentiero E1

ÅEõ il leggendario Sentiero Europeo a lunga distanza di 

oltre 7.000 Km che si estende da Capo Nord  (Norvegia) 

a Capo Passero (Italia) offrendo agli escursionisti la 

possibilit¨ di scoprire le bellezze naturali dellõEuropa dai 

fiordi norvegesi alle coste mediterranee

ÅNazioni attraversate: Norvegia, Svezia, Danimarca, 

Germania, Svizzera, Italia

ÅMi piace vederlo come:

òLa pi½ lunga via verde dõEuropaó
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Il sentiero E1   ð oltre 7.000 Km

Da Capo Nord a ê Capo Passero
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Capo Nord
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Capo Passero



La rete dei sentieri ERA/FIE In Italia
(mappa di progetto in corso di aggiornamento)

 E1 Porto Ceresio (confine svizzero) ς Capo Passero 

 E 5 Passo del Rombo (confine austriaco) - Venezia 

 E 7 Ventimiglia ς Monte Matajur (confine sloveno) 

 E 10 Ventimiglia ς Val Pusteria (confine austraco) 

 E 12 Ventimiglia ς Castrocucco di Maratea 
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In verde il sentiero E1



Il Sentiero E1 in Italia 

Å Si estende, comprese le varianti, per 3.300 Km da Porto Ceresio(VA) 

a Capo Passero (SR).

Å Alcuni tratti son in fase di completamento

Å Come lõAppennino Bike Tour, percorre lõAppennino dalla Liguria alla 

Sicilia

Å Ha vari punti di contatto con il Sentiero Italia-SIdel CAI, anche se 

mediamente si mantiene a quote più basse 

Å Attraversa molte aree protette. Al Centro Italia si intersersecae in 

alcuni tratti si sovrappone al Cammino Naturale dei Parchi-CNPche 

attraverso 7 aree protette si snoda da Roma a LõAquila per un 

percorso di circa 430 Km attraversando 46 borghi.

Å Utilizza preferibilmente sentieri CAI, ma anche antichi sentieri, vie e 

tratturi che collegavano villaggi e borghi ora a rischio di abbandono.
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Escursionisti da tutta lõEuropa allõinaugurazione dellõarrivo del sentiero E1 a 

Capo Passero il 30 maggio 2018
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9ǎŎǳǊǎƛƻƴƛǎǘƛ Řŀ ǘǳǘǘŀ ƭΩ9ǳǊƻǇŀ ŀƭƭΩƛƴŀǳƎǳǊŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩŀǊǊƛǾƻ ŘŜƭ ǎŜƴǘƛŜǊƻ 9м ŀ /ŀǇƻ 
Passero il 30 maggio 2018



FIE Maps

ÅFIE Maps ¯ lõapplicazione per telefonia mobile che 

traccia i Sentieri Europei (e non solo) in Italia. È gratuita e 

si può scaricare daGoogle Play o Apple Store , oppure 

può essere consultata al linkhttps://fiemaps.it .

ÅAl momento il monitoraggio è disponibile per alcune 

regioni italiane in sentieri selezionati, ma stiamo 

ampliando la mappatura.

ÅIn particolare cõ¯ un ampia descrizione del sentiero E1 

con descrizioni delle tappe, mappe e punti dõinteresse.
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https://fiemaps.it/
https://fiemaps.it/


Frequentazione  dellõE1

ÅLõE1 costituisce una risorsa a disposizione delle 

popolazioni locali e un turismo lento e sostenibile , 

non di massa, è però indispensabile che ne venga 

promossa la conoscenza e la frequentazione. 

ÅConsente di camminare allõinterno e in vicinanza degli 

abitati sparpagliati sul territorio , allo stesso modo di 

come avveniva quando gli stessi erano popolati e pieni 

di vita. 

ÅD¨ lõopportunit¨ di entrare in contatto, valorizzare e 

conservare la millenaria cultura appenninica che 

affonda le sue radici nellõet¨ del bronzo.
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Camminare nella Biodiversità

ÅIl territorio italiano ed in particolare lõAppennino centrale 
sono caratterizzati da una elevata biodiversità : si 
contano  8152 entità vegetali di cui ben 2500 nel parco 
Gran Sasso-Lagae 800 parco della Duchessa.

Å In Italia centrale, grazie alla esistenza di habitat 
naturali che in alcune zone si sono evoluti per milioni 
di anni senza essere stati soggetti a glaciazioni si può 
trovare in verticale la stessa biodiversità che si trova 
in piano lungo lõintero percorso dellõE1 da Capo Nord 
a Capo Passero:  
ïleccetae macchia mediterranea (fino a 100 m.)

ïquerceta mista (fino a 1000 m.) 

ïfaggeta (fino a 2000 m.)

ïpraterie dõaltitudine  (fino a 2400 m.)

ïtundra alpina (oltre).

13-3-2026 Mario Macaro - Il Sentiero Europeo E1 - Fa la Cosa Giusta - Fiera di Milano Rho 17



LõE1 e le aree 

protette

Å I sentieri europei sono in 

stretto contatto con le 

aree protette

ÅA fianco è riportato il 

tracciato dellõE1 sulla 

mappa della rete 

europea del europea di 

Natura 2000
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Un pensiero di Lorenzo Schia
Lorenzo Schiaè un atleta di Ultra TrailRunningche in particolare si è 
cimentato sui sentieri europei E1, E5, E7

άL ǎŜƴǘƛŜǊƛ Ŏƛ Ŧŀƴƴƻ ǎŜƴǘƛǊŜ 
vivi e assaporare quello che 
la natura ci offre; solo in 
quella possiamo trovare 
quello che ci manca 
realmente per poter vivere 
serenamente. La montagna e 
la natura sono una realtà a 
cui non potrò mai rinunciare 
perché è solo in queste che 
ǘǊƻǾƻ ƭΩŜǎǎŜƴȊŀ ŘŜƭƭŀ Ƴƛŀ Ǿƛǘŀέ
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Alcune immagini delle aree 

attraversate dallõE2 in Italia 
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E1 - Lombardia
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E1 - Piemonte
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E1 - Liguria
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E1 - Toscana
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E1 - Umbria
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E1 ïLazioE1 - Lazio



13-3-2026 Mario Macaro - Il Sentiero Europeo E1 - Fa la Cosa Giusta - Fiera di Milano Rho 27

E1 - Abruzzo
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E1 - Campania
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E1 - Molise
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Fare rete !
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Grazie per lõattenzione!

Vi ricordo lõavvio della Primavera della mobilità dolce AMODO .

Potete seguire gli eventi sul sito AMODO alla pagina:

www.mobilitadolce.net/primavera -della -mobilita -dolce-2026/
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