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Fiera Milano Rho

Esperienze di Mobilita Dolce .

a sostegno di borghi, aree interne e territori

Fiera di Milano Rho, Padiglione 16, Piazza Turismo Lento

Venerdi 13 marzo 2026, ore 17-18
Non solo proposte ma buone pratiche gia realizzate

l/Sentiere uropeopEd ERA ERA - FIE
Mario Macaro i Federazione ltaliana Escursionismo

ETI DA CONDIVIDERE, PERCORSI PER 1. BENE comy
NE

CAMMINI DI PACE. R




Federazione ltallana Escursionismo -FIE

A Rifondata nel 1946

A Associazione di Protezione Ambientale Riconosciuta dal
MI ni stero dell 6Ambi ente e d

AES® | a pi%¥% grande associazio
oltre 250 Associazioni affiliate e 17.000 tesserati

AOltre all descursionismo pro
regolarita, la marcia acquaticae altre attivita a contatto
con la natura in tutta Italia.



La rete FIE

La FIE da molta importanza alla rete:

AE® partner del | &ADAMODO dieuiéMo |
socio fondatore insieme ad altre grandi associazioni
nazionali: TCI, BAI, Italia Nostral-ederparchi,

Legambiente,

AHa protocolli d&élntesa con
UNCEM, CAI, AIGAE, CSI

A In campo internazionale aderisce dal 1970 nellaHiking
FederationrERA( | associazione escu
nell a quale | dunico rappr



European Hiking Federation - ERA
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A Fondata nel 1969
A 34 Nazioni Europee

A 65 Federazioni o organizzazioni escursionistiche
A Oltre 3,0 milioni di escursionisti tesserati
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La rete del
sentiert
Europel
ERA

A 12 Sentieri
Internazionali

A Circa 75.000 Km!

A La FIE & responsabile
della marcatura e del
mantenimento del
dei 5 sentieri che
attraversanol 61 t al
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Sentiero E1

A E 6 leggdndario Sentiero Europeo a lunga distanza di
oltre 7.000 Km che si estende da Capo Nord (Norvegia)
a Capo Passero (Italia) offrendo agli escursionisti la
possibilit”™ di scoprire | e |
flordi norvegesi alle coste mediterranee

A Nagzioni attraversate: Norvegia, Svezia, Danimarca,
Germania, Svizzera, Italia

A Mi piace vederlo come:

OLb piu lpngdvia verde gl '@uropa” a
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Isiand

Nordic countrigs

13-3-2026

www.era-ewv-ferp.com

MAP OF EUROPEAN LONG-DISTANCE
FOOTPATHS

KARTE DER EUROPAISCHEN
FERNWANDERWEGE
CARTE DES SENTIERS EUROPEENS

DE GRANDE RANDONNI




Il sentiero E1 0 oltre 7.000 Km

Da Capo Nord
TR Y R g
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Capo Passero
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La rete deil sentieri ERA/FIE In Italia

E1 Porto Ceresio (confine svizzerQ)Capo Passerc

E5 Passo del Rombo (confine austriacdyenezia

E 7 Ventimigliag Monte Matajur (confine sloveno)

E 10 Ventimigliag Val Pusteria (confin@ustraco)

E 12 Ventimigliag Castrocucco di Maratea
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o To

Il Sentiero E1 In Italia

Si estende, comprese le varianti, per 3.300 Km da PortdCeresio (VA)
a Capo Passero (SR).

Alcuni tratti son in fase di completamento

Come | 6Appennino Bi ke Tour, perco
Sicilia

Ha vari punti di contatto con il Sentiero Italia-Sldel CAl, anche se
mediamente si mantiene a quote piu basse

Attraversa molte aree protette. Al Centro Italia si intersersecae in

alcuni tratti si sovrappone al Cammino Naturale dei Parchit CNPche
attraverso 7 aree protette si snc
percorso di circa 430 Km attraversando 46 borghi.

Utilizza preferibilmente sentieri CAl, ma anche antichi sentieri, vie e
tratturi che collegavano villaggi e borghi ora a rischio di abbandono.



Escursionisti da tutt a
Capo Passero il 30 maggio 2018
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Passero il 30 maggio 2018
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FIE Maps

A FIEMaps ~ applicazione per telefonia mobile che
traccia i Sentieri Europei (e non solo) in Italia. E gratuita e
Si puo scaricare daGoogle Play o Apple Store, oppure
puo essere consultata al link https://fiemaps.it

A Al momento il monitoraggio € disponibile per alcune
regioni italiane in sentieri selezionati, ma stiamo
ampliando la mappatura.

Aln particolare ¢

0 ampil a
con descri z1 onli d el

un
| e tappe


https://fiemaps.it/
https://fiemaps.it/

Freqguentazili one

ALBE1 costituisce una risors.
popolazioni locali e un turismo lento e sostenibile
non di massa, e pero indispensabile che ne venga
promossa la conoscenza e la frequentazione.

AConsente di cammi riemamzadedlil| 6 i
abitati sparpagliati sul territorio  , allo stesso modo di
come avveniva quando gli stessi erano popolati e pieni
di vita.

AD” | 6opportunit”™ di entrare
conservare la millenariacultura appenninica che
affonda | e sue radici nel | 0



Camminare nella Biodiversita

All territorio italiano ed |
sono caratterizzati da una elevata biodiversita : si
contano 8152 entita vegetali di cui ben 2500 nel parco
Gran SasselLagae 800 parco della Duchessa.

A In Italia centrale, grazie alla esistenza di habitat
naturali che in alcune zone si sono evoluti per milioni
di anni senza essere stati soggetti a glaciazioni si puo
trovare in verticale la stessa biodiversita che si trova
Il n pirano lungo | 0i ntero per
a Capo Passero:
i leccetae macchia mediterranea (fino a 100 m.)
I querceta mista (fino a 1000 m.)
i faggeta (fino a 2000 m.)
i prateri e doaltitudine (fino
| tundra alpina (oltre).



T

5‘-—:‘: NATURA 2000 NETWORK
Birds and Habitats Directive

LOAEL e |l e "™
protette

A | sentieri europei sono in
stretto contatto con le
aree protette

A A fianco e riportato il
tracci ato de
mappa della rete
europea del europea di L
Natura 2000 o =

\ -
!
,\\.‘ # Canary islands ’ S e
¥ ?‘E«‘ v Cyp‘rus
v\ ea ,*f,‘r'» 5 . — ;7

EEA - ETC/BD September 2006
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Unpensiero di LorenzoSchia

LorenzadSchiae un atletadi Ultra Trail Runningche in particolare si e
cimentato sui sentieri europei E1, ES5, E7

L aSYUaASNRAR OA
Vivi e assaporare guello che
la natura ci offre; solo In
guella possiamo trovare
guello che ci manca
realmente per poter vivere
serenamente. La montagna e
la natura sono una realta a
Cui non potro mai rinunciare
perché e solo in queste che
0NR @2 f QSaasSyl
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Alcune immagini delle aree
attraversate dall
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El - Lombardia
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El - Piemonte
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E1l- Liguria
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El - Toscana
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E1l - Abruzzo
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El - Campania



El - Molise
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Fare rete |
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Grazli e per | 0Oattenz

Vi r i ¢ or d o Primavara deillaonohiita olceaAMODO
Potete sequire gli eventi sul sito AMODO alla pagina:

www.mobilitadolce.net/primavera  -della -mobilita -dolce-2026/
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